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Inscrita en el Registro de Asociaciones de la Comunida de Madrid, Alcobendas, Coslada, Las Rozas y San Sebastian de los Reyes. CIF: G82644717



Estimados socios,

Es una satisfaccion presentar un afio mas los Talleres de Formacién para Padres, el acto central del Programa de Formacién
Continua que desarrollamos desde Amapamu. Es ya una actividad bien consolidada y, de acuerdo a los comentarios recibidos, con una
alta aceptacién. Sabiendo que existe una gran demanda de formacion y apoyo en esta tarea de ser padres y madres, os animamos a
asistir y participar en estos encuentros.

Contamos, ademas, con ponentes de excepcion: Emilio Calatayud, el Juez de Menores conocido por sus atipicas sentencias, nos
hard reflexionar sobre la importancia del modo en que educamos a nuestros hijos para prevenir conductas indeseadas mas adelante.
Otros profesionales de prestigio abordarin temas de interés para todas las familias: Beatriz Navia nos ensefiard como poner en
practica unos correctos habitos alimentarios, algo esencial para la prevencién de numerosos problemas de salud. Guillermo Ballenato,
otro gran conferenciante, nos dard algunas pautas para conseguir que los deberes de nuestros hijos no se conviertan en un quebradero
de cabeza. Finalizaremos con Beatriz Gutiérrez-Solar Calvo, que tratard un problema lamentablemente muy de actualidad, como es
la presién laboral sobre las personas que tratan de conciliar su trabajo con el cuidado de su familia.

Confiamos en que encontraréis atractivo el programa que hemos preparado, y esperamos veros a todos. Como todos los afios,
dispondremos también de talleres para vuestros hijos (previa inscripcién), con el fin de facilitaros la asistencia.

Un saludo.

Junta Directiva de Amapamu

Programas de charlas-talleres

& Sabado, 24 de abril 17.00-18.30 h.
«Aprendiendo a aprender: pautas para el
11.00 h. estudio»
Inauguracion de las Jornadas Ponente: Guillermo Ballenato
Palabras de la Presidenta de la Asociacion Psicologo, docente y escritor. Asesor
Belén Beorlegui psicopedagdgico de la Universidad Carlos llI
de Madrid.
[1.30-13.00 h.
«Nutriciéon infantil: adquiriendo buenos habitos 18.30-19.00 h.
‘“alimentarios”» Pausa.

Ponente: Beatriz Navia

Profesora Titular de Nutricién. Facultad de 19.00-20.30 h:

Farmacia, Universidad Complutense de Madrid. «Educando para prevenir problemas en la
adolescencia»

Ponente: Emilio Calatayud
Juez de Menores de Granada.

13.00 h.

Clausura de los Talleres

# Domingo, 25 de abril

[1.30-13.00 h.
«Acoso laboral por maternidad o paternidad»
Ponente: Beatriz Gutiérrez-Solar Calvo

Profesora Titular de Derecho del Trabajo y
Seguridad Social. Facultad de Econdmicas,
Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR

I.E.S. Hotel Escuela

Carretera de Colmenar Viejo, Km. |3 - Madrid
www.ieshotelescuela.com

Colabora: Ayuntamiento de Madrid

Inscripcion:

En ocioycultura@amapamu.org, o en los teléfonos 618 88 39 65 6 639 33 32 76.

Talleres para adultos: las charlas estdn abiertas a personas socias y no socias, previa
inscripcion.

Talleres para nifios: exclusivamente para familias socias de Amapamu. Al inscribirlos, indicad
el numero de socio y la edad de los nifos.




