VIII CICLO DE TALLERES PARA PADRES AMAPAMU.

Los pasados dias 18 y 19 de Abril se celebré étotl Escuela de la Comunidad de
Madrid un nuevo ciclo de Talleres para Padres/lggan asi a su octava edicion. Este
ciclo constituye el acto central de un programéod®acion continua especifica para
padres, que de manera global se extendera a det@fio y en el que se han incluido
también los talleres sobre Fisioterapia Respiratelebrados en el primer trimestre.

La inauguracion corrié a cargo de Belén BeorleBuesidenta de Amapamu, quien en
primer lugar manifestd su agradecimiento al Ayunéano de Madrid por el apoyo
econdmico que ha venido prestando para la celérae los Talleres. Seguidamente
presento las charlas y los ponentes que este attagan el programa.

La primera charla, “Las relaciones entre hermanaiéipies: rivalidad y competencia”
corrid a cargo de la psicéloga Carmen Peleatoncperto su vision como profesional
y como socia de Amapamu. A lo largo de su ponesxjaiso el origen y el significado
de la rivalidad entre hermanos, que no es totakneegativa ya que juega un papel en
el desarrollo de los nifios; las caracteristicasafipas de esa competencia en el caso
de multiples; y, de manera practica y concreta,acbacer frente a las situaciones que
de manera mas frecuente nos encontramos en ebithecan nuestros hijos.

El sdbado por la tarde contamos con Francisco gegaordinador de la Clinica del
Suefio del Dr. Estivill (Instituto Universitario Dexs), para tratar el tema del suefio
infantil, sin duda uno de los problemas que maa gueden hacer la crianza de
nuestros hijos. El doctor Segarra habl6 de lascteniaticas del suefio de los nifios,
como evoluciona normalmente desde el nacimient@ liasnstalacion del ritmo suefio-
vigilia, y de los transtornos mas habituales. Uaidepimportante de la charla se centré
en el insomnio infantil, y en el conocido “métodstiill” para solucionar los
problemas de suefio derivados de unos habitos inades.

También el sdbado por la tarde celebramos un sdlene “Pautas para el aprendizaje
del control de esfinteres” a cargo de Jessica Saatadel Grupo de Psicologia Luria.
En una charla muy practica y concreta la ponerpéaxcomo reconocer si los nifios
han alcanzado la madurez suficiente para inicigr@®ceso, y como llevarlo a cabo de
manera eficaz. A lo largo del coloquio con lostasites también se traté el tema de la
enuresis en nifos mas mayores.

El domingo por la mafiana, con Neva Chico de Guzipsinploga y terapeuta, y Laura
Garcia Galean, psicéloga y psicoterapeuta, ambksAkociacion de formacion y
psicoterapia Egregora, hicimos un taller sobrecamettan interesante conf&Educando
en sexualidad y afectividad”. En este taller, yaaés del intercambio de experiencias,
nos dieron pautas sobre como tratar los temasxdelggad, generando un clima de
confianza en el que se pueda hablar de todo, ysahotiempo se aprenda a respetar la
intimidad de cada uno. Ese clima de confianza, adess vital para evitar posibles
futuros abusos.

Las cuatro charlas generaron un gran interés emsletentes, como se puso de
manifiesto por la intensa participacion en el tutleqoreguntas, que incluso hubo que
limitar por problemas de horario.



Como en ediciones anteriores, contamos con la a@aldn del grupo Tucan que
organizo talleres ludicos para los pequefios, naents padres asistiamos a las charlas.
También particip6é una de nuestras empresas colddrais la Farmacia EI Camino, que
monto un pequefio stand en el que ofrecia a predieido articulos para bebés, y que
nos regald un humidificador que fue sorteado dogr@sistentes el sdbado por la tarde.

Proximamente podréis encontrar los resumenes dalleses en la pagina web, como
en afios anteriores.



