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Sábado, 18 de abril

11:00 - 11:30 h.

Apertura de los Talleres para Padres
Amapamu.

Belén Beorlegui.
Presidenta de AMAPAMU

11:30 - 13:00 h.

«Las relaciones entre hermanos múltiples:
rivalidad y competencia».

Ponente: Carmen Peleato.
Psicóloga y socia de Amapamu.

17:00-18:30 h.

«Desarrollo del sueño infantil: normalidad y
patología».

Ponente: Francisco J. Segarra.
Psicólogo clínico especialista en trastornos del sueño.
Coordinador de la Clínica del Sueño Dr. Estivill y
miembro de USP (Instituto Universitario Dexeus).

18:30 -19:00 h. – Descanso

19:00 - 20:30 h.

«Pautas para el aprendizaje del control de
esfínteres».

Ponente: Jessica Carrascal.
Psicóloga y Terapeuta experta en Terapia de
Conducta Infanto-Juvenil (Grupo Luria).

Domingo, 19 de abril

11.30 - 13.00 h.

«Educando en sexualidad y afectividad»

Ponentes: Neva Chico de Guzmán 
Psicóloga y terapeuta sexual.
y Laura García Galeán
Psicóloga y psicoterapeuta.
Formadoras en Educación afectivo-sexual (Asocia-
ción de formación y psicoterapia Egregora).

13.00 h.

Clausura del Ciclo de Talleres.

Confirmad vuestra asistencia y la de vuestros hijos 
en los talleres infantiles mandando un correo a

administracion@amapamu.org, 
o bien en los teléfonos 618 883 965 ó 639 890 851

LUGAR

I.E.S. Hotel Escuela
Carretera de Colmenar Viejo, Km. 13 - Madrid

www.ieshotelescuela.com

Estimados socios,

Uno de los objetivos de nuestra Asociación es el de servir de punto de apoyo en la dura tarea de criar y educar a nuestros hijos.
Con este propósito hemos venido celebrando tradicionalmente nuestras Jornadas, como punto de encuentro con profesionales
especialistas en los temas que más frecuentemente nos preocupan. En esta ocasión cambiamos de nombre, pero seguimos persiguiendo
el mismo propósito.

Os presentamos el ciclo de Talleres que hemos preparado para la presente edición. Como sabéis, celebramos este año el décimo
aniversario de Amapamu. Esto significa que la asociación ha crecido y que, como padres, nos vamos enfrentando a nuevos retos. Pero
también significa que la familia continúa aumentando con nuevos socios que afrontan problemas como el sueño infantil o el abandono
del pañal. Hemos tratado de elaborar un programa en el que todos encontréis puntos de interés, independientemente de la edad de
vuestros hijos.

Para facilitar vuestra participación contaremos, como cada año, con talleres lúdicos para los pequeños, con actividades adecuadas
a su edad (con dos grupos diferenciados de 0 a 3 años y de 3 años en adelante), durante la celebración de las charlas.

Un saludo,
Junta Directiva de Amapamu

Programas de charlas-talleres


