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En este número: 

 Salida multisenderos, 13 junio 2010. 

 Visita a parque de bomberos, domingo 20 junio y sábado 26 de junio. 

 Reunión de bienvenida a socios, sábado 26 junio. 

 Fútbol Amapamu. Vente a jugar con nosotros. 

 Campamentos Amapamu. 

 Resúmenes de los Talleres del mes de abril. 

 Recordatorio: En agosto no habrá pedidos de leche. 

 Recordatorio importante. Asistencia actividades. 

 Obra social Caja Navarra. Proyecto de Amapamu. 

 Voluntarios de Amapamu.  

 Lista de correo de Amapamu y página Web. 

 Acuerdos Multidescuentos. Nuevos y actualizaciones. 

 

 

La información contenida en este boletín puede sufrir modificaciones posteriores derivadas de la reorganización de las 
actividades. Disculpad las  molestias que puedan ocasionaros. 
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Multisenderos,  domingo 13 de junio 2010. 

Estamos preparando una nueva salida con multisenderos, en esta ocasión, nos vamos a La 
Jarosa.   Próximamente dispondréis, de  toda la información en la web: 
http://www.amapamu.org/actividades/excursiones/2010lajarosa.html 
 
 

Visita a parque de bomberos, domingo 20 junio y sábado 26 de junio. 
Gracias a la colaboración de un padre de  múltiples, socio de Amapamu, bombero de profesión, 
vamos a conocer cómo funciona por dentro un parque de bomberos, el domingo 20 y el sábado 26 
de junio visitaremos el parque de bomberos número 2 del Ayuntamiento de Madrid, situado en la 
plaza de Manuel Becerra. Aprenderemos qué hay que hacer en caso de incendio, nos subiremos en 
los camiones, nos tiraremos por la cucaña (la barra), haremos ejercicio en el gimnasio del parque, 

descubriremos cómo trabajan los bomberos, etc.  Importante: la visita es para mayores de 6 
años y un único adulto por familia. ¡Os esperamos!".  Dispones de toda la información en: 
http://www.amapamu.org/actividades/masactividades/2010bomberos.html 
  

 
 

Reunión de bienvenida a socios  sábado  26 junio 2010. 
El sábado día 26 de junio, entre las 16:30 y las 18:30,  va a celebrarse una reunión de bienvenida a 
los socios de Amapamu en el Centro Cívico Anabel Segura, Avenida de Bruselas, 19, Alcobendas. Os 
recibiremos solos o con vuestros bebés para presentaros la asociación, resolver algunas de vuestras 
dudas, y conocer a otras familias que están esperando o tienen ya con ellos a sus múltiples.  
http://www.amapamu.org/actividades/reunionbienvenida/2010reunionbienvenida.html 

 
 

Fútbol Amapamu. Vente a jugar con nosotros. 
Desde hace algo más de un año, un grupo de padres socios de Amapamu se reúnen, para jugar al 
fútbol,  los miércoles a última hora de la tarde. No dudes en contactar con ellos, si decides unirte y 
practicar algo de ejercicio.  Dispones de toda la información en: 
http://www.amapamu.org/actividades/masactividades/futbolAMAPAMU.html 
 

 

Campamentos Amapamu Verano 2010. 
Volvemos a mandar a los niños de campamento, esta vez los meses de verano, en dos modalidades 
diferentes. Campamentos urbanos y campamento de verano. Dispones de toda la información en: 
http://www.amapamu.org/actividades/campamento/2010verano.html 

 
 
Resúmenes de los Talleres de  Abril. 

Ya se encuentran a vuestra disposición, a través de la Web,  algunos de los resúmenes de los 
talleres que como complemento al Programa de Formación Continua para Padres, se celebraron los  
pasados 24 y 25 de Abril. 
http://www.amapamu.org/actividades/jornadas/ixTalleres.html 

 

 

Recordatorio Pedidos de leche. 
Para que os planifiquéis de la mejor manera posible, os recordamos que durante el mes de agosto, 
no se podrá realizar el pedido mensual de leche. 
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http://www.amapamu.org/actividades/reunionbienvenida/2010reunionbienvenida.html
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http://www.amapamu.org/actividades/jornadas/ixTalleres.html
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Recordatorio importante. Asistencia a  actividades. 
En ocasiones se realizan actividades con plazas limitadas, por lo que os rogamos que si, finalmente, 
no podéis acudir, se lo comuniquéis a los organizadores cuanto antes. De esa forma puede avisarse 
a los socios que estén en lista de espera, y así  otro socio podrá disfrutar de la actividad. 
 

Obra social Caja Navarra. Proyecto de Amapamu candidato. 
Amapamu ha presentado un proyecto denominado “Acciones educativas, culturales y sociales para 
familias con parto múltiple”, con el objetivo de poder participar en la iniciativa de Caja Navarra “Tú 
eliges, Tú decides”. Si el proyecto resultara elegido por los clientes de Caja Navarra, la Obra social 
de dicha entidad destinaría un porcentaje de sus beneficios a  nuestra Asociación. 
http://www.amapamu.org/proyectos/cajanavarra.html 

 
Voluntarios de Amapamu. 

¿Crees que puedes ayudar en algo?  La junta de Amapamu está formada por un grupo de 
voluntarios,  y seguro que tú también puedes aportar algo de tiempo, conocimiento, ideas, 
contactos...Ponte en contacto con nosotros y cuéntanos en qué puedes ayudarnos. 
http://www.amapamu.org/solicivoluntarios.html 

 

 
Lista de correo de Amapamu y página Web. 

Recordad que existe una lista de correo de la asociación. Es una lista privada, solo para socios, y 
podéis daros de alta en ella, desde la página Web  http://www.amapamu.org/masinformacion.htm 
Os animamos a daros de alta y participar, encontraréis todo tipo de información, consejos, avisos 
de becas, alternativas de ocio, y cualquier otro tema que pueda ser de interés para los socios. 
Recordad, además, que podéis visitar la página Web de Amapamu, en la que se publica todo lo 
referente a la misma: www.amapamu.org  
 

Acuerdos Multidescuentos. Nuevos y actualizaciones. 
 
 

 Armonia Animal. 
Armonía Animal es un centro donde se fomenta el contacto con la naturaleza y con otros seres 
vivos, fundamentalmente caballos miniatura y ponies. Ofrece descuentos a los socios de Amapamu. 
http://www.amapamu.org/multidescuentos/Fichas/armonianimal.html 
 

 Babybe. 
Un espacio de fisioterapia y fisioestética creado por y para los bebés y las mamás. Ofrecerá 
descuentos a los socios de Amapamu. 
http://www.amapamu.org/multidescuentos/Fichas/babybe.html 
 

 BBK 
BBK,  que ya es miembro del club Multidescuentos, nos ofrece una oferta puntual muy interesante. 
http://www.amapamu.org/multidescuentos/Fichas/bbk.html 
 

 Instituto Palacios. 
Clínica de Salud y Medicina de la Mujer, centro de referencia nacional e internacional,  ofrecerá un 
importante descuento a todos los socios, puedes consultarlo en:  
http://www.amapamu.org/multidescuentos/Fichas/institutopalacios.html 

 

 Chocolate Chus. 
Empresa dedicada al diseño y confección propia de diversos modelos  para niños y niñas de 0 a 12 
años, ofrecerá descuento a los socios de Amapamu. 
http://www.amapamu.org/multidescuentos/Fichas/chocolatechus.html 

http://www.amapamu.org/proyectos/cajanavarra.html
http://www.amapamu.org/solicivoluntarios.html
http://www.amapamu.org/solicivoluntarios.html
http://www.amapamu.org/
http://www.amapamu.org/multidescuentos/Fichas/armonianimal.html
http://www.amapamu.org/multidescuentos/Fichas/babybe.html
http://www.amapamu.org/multidescuentos/Fichas/bbk.html
http://www.amapamu.org/multidescuentos/Fichas/institutopalacios.html
http://www.amapamu.org/multidescuentos/Fichas/chocolatechus.html
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 Mainada. 
Mainada,  que ya es miembro del club Multidescuentos, ha modificado sus ofertas con nosotros. 
http://www.amapamu.org/multidescuentos/Fichas/mainada.html 

 

 MamyYo. 
Empresa creada por dos madres extranjeras, con productos originales para ellas y sus bebés,  
ofrecerá descuentos a todos los socios, puedes consultarlo en:  
http://www.amapamu.org/multidescuentos/Fichas/mamyyo.html 

 

 Mimabebés. 
Tienda con gran exposición de carrocería gemelar, muebles infantiles y juveniles, sillas de auto, 
listas de nacimiento,  ofrecerá descuentos a todos los socios, puedes consultarlo en:  
http://www.amapamu.org/multidescuentos/Fichas/mimabebes.html 

 

 Precasol. 
Empresa dedicada a comercializar ropa de protección solar, además colabora con distintas 
asociaciones de enfermedades cuyos afectados necesitan protegerse del sol. Ofrece una oferta 
puntual a nuestros socios. http://www.amapamu.org/multidescuentos/Fichas/precasol.html 

 

 Tuc Tuc. 
La empresa Tuc Tuc, que formaba parte del club multidescuentos, no ha renovado su acuerdo con 
Amapamu.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Junta Directiva de AMAPAMU 
AMAPAMU 
Centro Cívico Anabel Segura  
Avda. de Bruselas, 19  
28108 - Alcobendas (Madrid)                         
www.amapamu.org 
 
 administracion@amapamu.org 
 
 
Si quieres dejar de recibir este boletín, puedes darte de baja en cualquier momento enviando un mensaje a 
bajaboletin@amapamu.org. Para cualquier cambio en la dirección de envío, manda un mensaje a 
cambiosboletin@amapamu.org . 
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